NETRADIČNÍ , ALE S VELKOU TRADICÍ

[image: image1.jpg]



JABLONECKÁ ŠESTIDENNÍ 2014       V BĚHU NA LYŽÍCH
27.12.-31.12.2014
                     akci  podporuje finančně statutární  město Jablonec n.N. 

Pořadatel : SKI KLUB JABLONEC  

Místo konání : lyžařský stadion Břízky 

Kategorie :     předžáci, žactvo,dorost, dospělí 

PŘIHLÁŠKY : v den závodu na místě - hodinu před startem
Č A S O V Ý  P R O G R A M
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
27.12.2014 
sobota 
přespolní běh
STARTY HROMADÉ     

14.00-14.50 prezentace-výdej startovních čísel-viz kategorie-rozpis -pokyny          

od 15.00     
STARTY - hromadné
                                       

předáci = 600m     
                              

žáctvo = 2 x 600 m    
                              

dorost = 3 x 600 m  

                              

dospělí = 4 x 600 m                                                  
            půl hodiny po dojetí posledního závodníka v kategorii - vyhlášení 
-------------------------------------------------------------------------------------------------  28.12.2014 
neděle   
přespolní běh
STARTY INTERVALOVÉ     

14.00– 14.50  prezentace-výdej startovních čísel-viz kategorie-rozpis-pokyny 

od 15.00  
STARTY- intervalové
                                            
předžáci = 600 m                                                                     
žáctvo = 2 x 600 m                                                                                                                                                                dorost = 3 x 600 m  
                                            
dospělí = 4 x 600 m  

            půl hodiny  po dojetí posledních závodníků v kategorii - vyhlášení 
-------------------------------------------------------------------------------------------------

29.12.2014 pondělí UPŘESNÍME 28.12. DLE PODMÍNEK BĚH / LYŽE
14.00-14.50   prezentace,výdej startovních čísel-viz     kategorie-rozpis-pokyny

od 15.00  START                                                                                                                                 
-------------------------------------------------------------------------------------------------

30.12.2014 úterý UPŘESNÍME 29.12. DLE PODMÍNEK BĚH / LYŽE

14.00-14.50   prezentace,výdej startovních čísel-viz     kategorie-rozpis-pokyny od 15.00  START                                                                                                                   
-------------------------------------------------------------------------------------------------
31.12.2014  středa   UPŘESNÍME 30.12. DLE PODMÍNEK BĚH / LYŽE
„SILVESTROVSKÉ ŠTAFETY“
09.00– 09.55  prezentace,výdej startovních čísel
 od 10.00      START- závody dvojic- smíšených
       

žactvo = 2 x 2 x 500 m   

               
dorost = 2 x 3 x 500 m  
          
dospělí = 2 x 5 x 500 m  

Upozornění : Pořadatel si vyhrazuje právo měnit časový program a délku  trati .
                        Pořadatel si vyhrazuje právo měnit místo konání závodu.
                        Závodí se dle pravidel lyžařských závodů a soutěžního řádu SLČR.. 

                                                        „Ať to frčí „                                                         

  









František Dutka
                                                                                                                      Ředitel závodu 

Pořadatel a info :
Jan Hásek : 602193 623




Jakub Liška : 777053259

